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OBJETIVOS DEL PROGRAMA 

El objetivo de este taller es asistirles a crear un divorcio funcional, esto quiere decir, que cada miembro de la familia pueda funcionar lo mejor  posible,  sanarse del divorcio y reconstruir sus vidas.


VAMOS A…

1. Ayudarles para que puedan aprender  a ayudar a sus hijos a enfrentar Al divorcio.

2. Aclarar la importancia de una comunicación funcional entre los dos padres, para  que así puedan ayudar a sus hijos a adaptarse.

3. Proporcionarles la información necesaria para  alcanzar las necesidades  de sus hijos, que evolucionan  continuamente. 

Los tópicos de los que vamos a hablar hoy incluyen:

	Cuales derechos tienen los hijos esperar de nosotros los padres  

	Que es Crianza Compartida y porque es importante
	
	Como podemos mejorar nuestra comunicación y  reducir así los conflictos

	Sentimientos, Cuidado de si mismo, y Cuando Buscar Ayuda

	Las necesidades de los hijos en las diferentes  edades y etapas de desarrollo. 

	Nuevas parejas y la crianza como Madrastra o Padrastro








Derechos de los Niños


1. El derecho a mantener una relación con los dos padres.

2. El derecho a ser tratados como personas importantes con sentimientos, ideas y deseos únicos.
 
3. El derecho a tener cuidado y orientación continua de los dos padres. 

4. El derecho a expresar amor, cariño y respeto a uno de sus padres sin que hubiere repercusiones del otro.

5. El derecho a saber que la decisión de sus padres de divorciarse no fue su responsabilidad.

6. El derecho a  no ser la fuente ni el testigo de las discusiones de sus padres.

7. El derecho a tener respuestas honestas acera de los cambios familiares.

8. El derecho a ser capaz de experimentar contacto regular y continuo con los dos padres.

9. El derecho a tener una relación relajada y segura con los dos padres, sin que exista la manipulación de un padre contra el otro.

10. El derecho a tener un estilo de vida consistente y protegido del caos, conflicto crónico y abuso o exposición a abuso de cualquier tipo.

11. El derecho a su niñez, con expectativas razonable para sus edades. 
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TEMAS LEGALES Y ECONÓMICOS


LEGAL

Usted va a estar frustrado/a con el sistema legal si lo usa para:
 
Castigar
Vengarse por años de problemas
Enseñar a sus hijos quien realmente los quiere
Resolver quien tiene la razón o quien es bueno o malo.

El sistema legal no es quien puede ayudarle a resolver sus problemas  sentimentales 


ECONÓMICO

Las razones por las cuales existe una pensión para hijos menores son: 

Mantener  un nivel de vida para los hijos
Minimizar los cambios sociales/emocionales de los niños.
Para dar a los niños un estilo de vida estable y cómodo.


¡Usar el dinero para castigar al otro padre solamente lastima a los niños!
La pensión para hijos menores no es pagamiento para visitación  












¿QUE ES CUSTODIA COMPARTIDA?


Custodia compartida es un proceso por el cual se crea una asociación cooperativa de crianza, en la cual que los dos padres trabajan juntos para minimizar el conflicto y maximizar la relación con sus hijos.  

Los  componentes de este proceso son similares a los de un divorcio funcional.  Los componentes claves son:  

1. Los niños están protegidos de los conflictos de sus padres.

2. Los niños que al tener una buena relación con cada uno de sus padres se sienten apoyados y estimulados. 

3. Padres que aprenden a  comunicarse para la futura seguridad de sus hijos.


¿POR QUE LA CUSTODIA COMPARTIDA ES IMPORTANTE?

El padre divorciado exitoso, es aquel que mantiene la función básica de la familia.

Estas funciones básicas son:

CULTIVAR Y  ENSEÑAR A LOS NIÑOS,

APOYAR EL DESARROLLO EN SENTIDO DE UNA IDENTIDAD PERSONAL

Cuando los dos padres pueden acordar y cooperar es el variable mayor en tener éxito mantener la función básica de su familia y por consiguiente apoyar a sus hijos.





PADRES RESIDENCIALES Y LOS QUE NO SON RESIDENCIALES 

La mayoría de los padres, de vez en cuando, dan abasto ser un padre residencial o que no son residenciales.  Los siguientes sentimientos son típicos para cada situación:

Padres Residenciales:

· A cargo de todo, responsabilidades sin fin  

· Proporcionar el apoyo, amor y disciplina diario

· Poco tiempo libre / siempre ocupado/a

· Sentimientos continuos de resentimiento, ira y frustración

· Contacto limitado con adultos / sentimientos de soledad

· Otro _______________________________________________
Padres que no son Residenciales

· Competir con el otro para el tiempo y la atención de los niños. 

· No mirar a los niños lo suficiente

· Falta de participación en las vidas diarias de sus hijos

· Culpa por tener libertad  personal y menos responsabilidad familiar

· La tentación siempre entretener en lugar de criar 

· La frustración de “dejar a los niños en su casa”

· Problemas con la disciplina con su tiempo para criar

· Otro _______________________________________________





CREANDO SEGURIDAD


La realidad del divorcio es que los niños tienen que tener dos hogares en donde que vivir. Para normalizar la situación y crear seguridad, los niños de padres divorciados necesitan  más de las siguientes cualidades de cada padre….  

Los niños necesitan:

1)  Confiabilidad –lo que Usted dice y Usted hace, o debe explicar porque no puede hacerlo

2)  Regularidad – la manera en que Usted responde hoy debe ser igual a como respondió ayer y cómo responderá mañana

3)  Compromiso – sus hijos deben de ver que ellos son una prioridad


Ideas que construyen un sentimiento de seguridad para sus hijos 

1. Pase tiempo a solas o especialmente con cada hijo.

2. Tenga reglas, expectativas, deberes, y rutinas para los hijos.

3. Tenga un lugar especial para sus hijos, o por lo menos una cama y espacio para sus cosas.

4. Manténgase en contacto con los niños durante el tiempo que no estén en su casa – llámelos- ofrezca llevarlos a actividades- ayúdeles con la tarea- asista a actividades escolares- sea accesible para ellos.










AYUDANDO A SUS HIJOS A MOVERSE ENTRE CASAS

1. Sea firme pero flexible en la comunicación con el otro padre acerca de las visitas regulares.  Un espíritu de cooperación reducirá la tensión y ayudará a sus  hijos con la ansiedad acerca del cambio. Arregle los problemas tensos donde los niños no puedan escuchar. 

2. Haga planes para tener cada uno el tiempo suficiente para realizar la crianza entre los dos adultos.  Trate de no meter a los niños en el medio. Los adolescentes tal vez van a ser lo suficientemente  responsables como  para hacer planes por si solos.

3. Ayude a sus hijos a prepararse emocionalmente, dígales que los va a extrañar, hable positivamente acerca del tiempo con el otro padre y comprométase a comunicarse con ellos si es que parecen ansiosos por  no volver a verlo.

4. Mantenga planes simples y si es necesario neutralizar  las transiciones,  puede  recogerlos y dejarlos en sitos neutrales como la escuela. Si Usted los recoge o los deja en la casa del otro padre, respete la privacidad y espacio del otro. El estacionamiento de la casa no es el lugar para discutir acerca de los hijos. Usualmente, mientras lo más corto, lo mejor.

5. Los hijos pequeños tal vez se sentirán más cómodo si Usted lleva un juego o juguete.

6. No meta a sus hijos en el medio mandando mensajes o listas al otro padre.

7. Cuando los niños regresan a casa, déles algunos minutos para acomodarse, enséñeles interés en el tiempo que han pasado con el otro padre, pero no los presione ni sea chismoso.






· Adaptado de "Strengthening your Stepfamily"' Elizabeth Einstein y Linda Albert, American Guidance 1986.



PROBLEMAS COMUNES DE COMUNICACIÓN

Errores para Evitar:


1. Veneno – Diciendo cosas malas del otro progenitor.

2. Chivo Expiatorio – Poniendo la ira acerca del divorcio en los niños.

3. Mensajero – Usando a los niños para comunicarse.
 
4. Espía – Usando a los niños para investigar lo que está pasando con el otro progenitor.

5. Arma – Usando a los niños para castigar al otro (negando dinero o tiempo de visita).

6. Substituto – Cuando los padres usan a sus niños como parejas y amigos.

7. El cielo es el Límite – Padres dando lo que sea a sus hijos para que ganar su afecto.

8. Guardando Secretos – Padres que hacen o dicen algo y piden a sus hijos que no le digan al otro padre.

9. Llamaré A Mi Abogado – Padres que usan el sistema legal para acosar o abusar del otro progenitor.

















COMUNICACIÓN FORMAL

Cada uno de nosotros tenemos personas en nuestras vidas quienes que son difíciles.  Tal vez esta es la situación con su ex pareja, en este momento. Tal vez sería útil pensar en cómo funcionamos nosotros en un “ambiente de negocio” con esas personas tan difíciles. En un medio de negocio usualmente intentamos  resolver el problema en de las siguientes maneras:

1. Mantener una actitud cooperativa y respetuosa.
2. Establecer una agenda y no cambiarla.
3. Intentar responder en lugar de amenazar.
4. Evitar recordar problemas del pasado o sentimientos negativos.
5. Respetar  los límites y la privacidad del otro. 
6. Escoger tiempos y lugares apropiado para pláticas difíciles.

Como padres divorciados digamos que tenemos que hacer negocios juntos… el negocio de criar a nuestros hijos. Si aplicamos una “manera para negocios” cuando nos comunicamos con el otro progenitor estamos sirviendo a nuestros hijos mejor.

Ideas para  una “comunicación de negocios” incluyen:

1. Respetar el derecho del otro progenitor,  desarrollar una relación con sus hijos y de que su manera de criar a sus niños va a ser diferente.

2. Darse cuenta de que su ex pareja tiene algo importante que ofrecer a sus hijos.

3. No meterse entre su ex pareja y sus hijos. Ayúdeles a sus hijos a aprender a resolver problemas con su ex pareja. Tal vez Usted puede entrenar a sus hijos acerca de lo que pueden decir para ayudar, pero no hable usted por ellos.  

4. Honorar y animar a sus hijos a tener tiempo con el otro progenitor, y haga sus respuestas con flexibilidad y cooperación. 

5. Ser respetuoso de la privacidad y el espacio del otro, cuando recoja o deje a sus hijos.  Usted es un huésped en este lugar aunque haya vivido allí antes. 

6. Tener pláticas importantes y/o conversaciones difíciles con su ex pareja, en lugares donde los niños no los escuchen.

RESOLUCIÓN DE CONFLICTOS

ESCUCHANDO CON RESPETO


POR EL BIEN DE NUESTROS HIJOS, YO VOY A TRATAR DE ENTENDER Y NO JUZGAR TU PUNTO DE VISTA,  VOY A TRATAR DE CAMINAR EN TUS ZAPATOS Y ESCUCHAR LO QUE CREES QUE LOS NIÑOS ESTÁN ATRAVESANDO. ESTOY ESCUCHANDO. 

· Si estoy hablando no estoy escuchando. No interrumpiré.

· Voy a mantener contacto visual e ignorar las distracciones. 

· No voy a voltear los ojos, hacer caras, cruzar mis brazos y fruncir el ceño, mirar mi reloj, salir del cuarto sin avisar, o comportarme de ninguna otra manera que quiera decir que no estoy escuchando lo que dices. Voy a tomarte en serio y respetar lo que dices porque es tu verdad y yo no necesito estar de acuerdo. 

· Te voy a avisar lo que dijiste por medio de parafraseo , o repitiendo lo que dijiste, es decir:
· “Si te entiendo correctamente…”
· “Entonces lo que dijiste es…”
· “Yo escuche que lo que quieres tu es…”



El Conflicto se suele apaciguar cuando escuchamos con respeto.











Marilyn Groenke, 2007



RESOLUCIÓN DE CONFLICTOS

HABLANDO CON RESPETO

Tal vez puede que piense que estoy “diciéndole a la otra persona como me sentí” cuando de hecho lo que estoy diciendo es lo que está mal en el/ella: “Tú eres este”; “Tú hiciste esto.” Declaraciones que empiezan con “tu” casi nunca son útiles para resolver un conflicto. Estas declaraciones agresivas suele crear  una situación cuando la otra persona se pone a la defensiva. 
Debe empezar sus declaraciones con “Yo” y tratar esta manera en vez de decir que “Tu”:
1. Investigue los hechos antes de expresar sus sentimientos. Muchos conflictos suceden por malentendidos o errores honestos.
2. Describa la situación desde su punto de vista. (Recuerde que las percepciones de la misma situación puede variar. Respete que el punto de vista de la otra persona también es válida.)
3. Identifique y hable acerca de como los  hijos se ven afectados.
4. Dígale como le gustaría a Usted que sea la situación - “A mí me gustaría que…”
5. Pregúntele, “¿Estás dispuesto/a a hacerlo?”
6. Si la respuesta es “no” pregunte- “¿Que estas dispuesto/a a hacer?”

Ideas para Hablar con Respeto

Use una voz tranquila (no diga groserías, use nombres despectivos, amenace y/o intimide físicamente)
Haga contacto visual
No cambie de tema y hable de un tema a la vez
Evite “siempre” y  “nunca”
Olvide el pasado y las opiniones de los demás.
Tómese un “tiempo” si siente que esta “por perder la paciencia”
Si Usted está demasiado frustrado/a o muy enojado/a diga “Si, quiero encontrar una solución, pero necesito calmarme.  Me gustaría regresar a esto (especifique cuando)”
Esté de acuerdo en  no estar de acuerdo si es necesario

Marilyn Groekne, 2007
RESOLUCIÓN DE CONFLICTO

TRATAR CON SU IRA


Mientras que el enojo y la frustración son reacciones normales del divorcio, nunca está bien golpear o abusar verbalmente de la otra personal.  Aquí hay algunas sugerencias para expresar de ira de manera apropiada y  sin violencia. (Excluyendo el  escribir, hágalo cuando los hijos no estén presentes.)

· Escriba para “alivianarse” (pero no lo envíe)

· Hable con un amigo, terapeuta o grupo de apoyo

· Prenda la ducha o el ventilador y grite

· Patee una caja vacía de cartón  

· Arrojar jarras vacías de jalea, pepinillos etc. Cierre la puerta del garaje y rómpalas en el piso. Barra después.

· Envolver un periódico o usar un bate de goma espuma para golpear el sofá o sillón

· Mire a fotos de la persona y suelte todos los sentimientos que tiene Usted.  Diga lo que sea (pero nunca a su cara).

· Golpee almohadas

· Salga afuera y de patadas a una pelota de futbol o vaya a una pista de béisbol

· Nadar, correr, andar en bicicleta, o hacer cualquier ejercicio vigoroso

· Dibuje su ira

· Invente su propia manera creativa y sin violencia para expresar sus sentimientos para encontrar alivio.

 


Marilyn Groenke, 2007
SENTIMIENTOS ACERCA DEL DIVORCIO

La siguiente lista nos enseña algunos sentimientos que son típicos durante un divorcio. En una escala de 1 hasta 5, diga con que severidad está Usted sintiendo cada emoción…


				         Sentimiento…		   Escala
· Fracaso             		  ______
· Soledad			  ______
· Incapaz de ser querido/a	  ______
· Culpa 			  ______
· Sin valor                             ______
· Enojo 			  ______
· Miedo			  ______
· Horror	______
· Alivio				  ______
· Depresión			  ______
· Vergüenza			  ______
· Tristeza			  ______
· Impotencia			  ______
· Ansiedad			______
· Felicidad			______


Estos son sentimientos normales y son parte del proceso del divorcio. Busque apoyo de otros adultos durante este tiempo, no de sus hijos. También, busque alguien que pueda ayudar a sus hijos aparte de Usted, porque ellos también tienen sentimientos que necesitan expresar.



Si Usted está atravesando por

 un remolino de fuertes sentimientos……
 
y todavía tiene que gastar su energía cuidando a sus hijos …

entonces es crucial que Usted…

CUIDE DE SI MISMO!!!


¿Qué cosas que “dan vida” (satisfacción) está haciendo por Usted?


			________________________	________________________


			________________________	________________________


Generalmente, buenas ideas para cuidarse incluyen…

· Mucho ejercicio

· Una buena nutrición

· Dormir adecuadamente

· Cuidar el consumo de cafeína y alcohol

· Técnicas de relajación  (meditación, música, etc.)

· Grupos de apoyo, consejo psicológico, etc.

· Recompensarse con actividades divertidas

· Conectarse con algo “espiritual”

La mayoría de las  religiones del mundo enseñan  “Ama al  prójimo como  a ti mismo”
Le aconsejamos “Querer a sus hijos como se quiere  a si mismo.”
Es normal sentirse estresado/a y triste cuando su familia está cambiando. La depresión es una reacción normal y tal vez se manifieste de manera diferente en sus hijos que en Usted. Busque las siguientes señales… 


SÍNTOMAS DE DEPRESIÓN

Cambios en como come o sus hábitos de dormir
Retraimiento o aislamiento social 
Un cambio repentino en el comportamiento 
Exteriorizar 
Hiperactividad
Escasa Critica de si mismo 
Perdida del interés o la motivación
Quejas Psicosomáticas  (Dolores corporales)
Conducta de alto riesgo o autodestructiva
Accidentes
Problemas escolares
Comportamiento sexual inapropiado
Hablar o actuar de manera suicida 

Si Usted reconoce varios síntomas en si mismo o en sus hijos, tal vez puede que se trate de un diagnostico de depresión  y necesite buscar ayudar profesional.  Si alguien de la familia le lanza una indirecta sobre querer suicidarse, TÓMELO EN SERIO!!

CUANDO BUSCAR AYUDA

· Cuando los  síntomas/comportamientos son constantes en lugar de ocasionales.

· Cuando los síntomas/comportamientos están  empeorando  en lugar de mejorar.

· Cuando hay un cambio dramático en la personalidad o actitud.

· Cuando uno pierde la capacidad de dar abasto  con lo que está pasando.




TAREA PARA LOS NIÑOS DEL DIVORCIO 

1. Entender el divorcio
· Lo que el divorcio quiere decir en su familia / Que tipos de cambios van a suceder.
· Con el tiempo, ser capaces de aprender lecciones útiles para sus vidas y relaciones. 

2. Retraimiento Estratégico 
· Los niños necesitan seguir con sus propias vidas tan pronto como sea posible y necesitan que los padres los alienten a seguir siendo niños y así encontrar el camino natural de desarrollo.  
· Los niños no tienen que ignorar el divorcio, pero no puede este ser el punto central en sus vidas.

3. Lidiar con la pérdida 
· Aprender a aceptar la pérdida de la familia intacta y la presencia diaria de los dos padres.
· Los niños de diferentes edades se echan la culpa y se sienten rechazados, que nadie los quiere y que no tienen poder. 
· Los niños pueden estar de luto al perder al padre que no fue el cuidador primario. Muchas veces tratan de restablecer su contacto con este en la adolescencia. 

4. Expresiones razonables de Enojo
· Debido a que el divorcio es una decisión voluntaria, hay enojo para con los padres.
· Los niños tienen que trabajar con este enojo y entender que sus padres son seres humanos,  que pueden cometer errores y causar problemas.

5. Comprender la Culpa
· Los niños pequeños muchas veces creen que son en gran parte los culpables del divorcio de sus padres.
· Los niños puede que se sientan culpables de vivir sus vidas / dejando atrás la vida de  sus padres.

6. Aceptar que el divorcio es permanente 
· Es típico que durante los primeros tiempos del divorcio muchos niños nieguen la realidad. 
· Los niños frecuentemente no dejan ir la fantasía de reconciliación por mucho tiempo, después de todo, la vida sería mejor si los padres volvieran a estar juntos.

7. Tomar un riesgo en el amor
· Algunos niños se atascan por miedo y ansiedad frente a la pérdida, con lo cual muchas veces tienen dificultades para formar pareja y arriesgarse en términos afectivos. La tarea última es el  aprender a tomar chances en el amor.

 COSAS QUE LOS NIÑOS NECESITAN ESCUCHAR


Bajo las mejores  circunstancias  se contara a los hijos acerca del divorcio estando los dos padres presentes y de maneta conjunta. Dígales la verdad, pero decir la verdad no significa ser grafico y detallado.  Necesitan entender que esta decisión es una decisión de adultos y que ellos no tienen la culpa.          

1. Aunque el matrimonio haya llegado a su fin —la familia seguirá, incluso con la participación de la familia extendida (familiares).

2. Aunque  los sentimientos de los adultos para con el otro puedan cambian,  la unión especial entre tú y yo es para siempre.

3. Dígales a sus hijos que Usted seguirá cuidándolos y proveyendo por ellos 

4. Los niños necesitan escuchar de manera constante que no tienen la culpa.  Ellos no podrían haber “causado” el problema, ni pueden “arreglarlo”.

5. Es bueno que los Padres puedan mostrar arrepentimiento por el daño que esta decisión ha causado en sus hijos. A través de la expresión de sus sentimientos de remordimiento y dolor  puede validar lo doloroso que esto es para los niños sin sentirse culpables.

6. Aunque el divorcio va a traer muchos cambios en el tiempo que pasan con sus padres, hay otras áreas de la vida diaria de sus hijos que se van a mantener: la escuela, casa,  los amigos, o lo que los padres pueden hacer no va a cambiar.
















INFORMACIÓN DEL DESARROLLO

Los periodos del desarrollo de los niños afectan a las necesidades y percepciones durante un divorcio. Los niños elaboraran y re-elaboraran el divorcio con cada nuevo periodo de desarrollo y con cada cambio en la madurez cognitiva y emocional.

Hay algunas necesidades que son las mismas para todos los niños:

· A menos que haya habido abuso por parte de uno de los padre o que alguno tenga severos problemas mentales, los niños necesitan desear una relación con los dos padres. 

· Los niños deben de ser protegidos del conflicto familiar.

· Los niños necesitan que la comunicación sea de adulto a adulto y no a través de los niños. 

· Los niños necesitan que los padres se abstengan de comentarios derogatorios, irrespetuosos o intromisiones acerca del otro progenitor. 

· Los niños necesitan previsibilidad  y constancia de sus padres. 

· Una estructura familiar, límites y rituales

· Que las decisiones estén basadas en lo que sería mejor para los niños. 
· Nunca tener que escoger cual de los dos padres puede asistir a un evento
· Flexibilidad alrededor de eventos especiales.

· Que haya un consuelo aun cuando los padres vayan a divorciarse, nunca se debe cortarse la unión entre padre e hijo. 

· Que los padres entiendan los temas del desarrollo en cada periodo. Y que comprendan que no todas los desafíos que tendrán sus niños serán por culpa del divorcio. 

· Respuestas honestas, apropiadas para el nivel del desarrollo del niño, y siempre recuerde:
· Conteste solamente por Usted, y no por el otro progenitor. 
· Hay temas que son de adultos solamente, y eso no cambia. 

0-2 AÑOS DE EDAD
Temas de Desarrollo:

· Se apegan a por lo menos un adulto

· Toman confianza, en sentido de competencia y eficacia

· Aprenden a satisfacerse a si mismos – cuerpo, alimentación, dormir

· Desde la dependencia total comienza la lucha por la interdependencia

· Adquisición del  idioma

Necesidades Específicas de niños de 0-2 años de edad:

· Regularidad de horarios, cuidado físico y  rutina 

· Contacto frecuente con los dos padres y con los hermanos 
· El contacto puede ser breve pero sin sentido del tiempo, mucho tiempo entre visitas puede ser confuso o espantoso.  

· La seguridad de tener cuidadores consistentes – demasiados cuidadores o cambios del medioambiente genera confusiones en la percepción. 

· Mucha comodidad  y cariño.

· Artículos de seguridad que sirvan de Consuelo – y necesitan ser respetados. 

· Entendimiento de la red emocional del bebe en razón de los sentimientos de los padres.  
· Exprese sus sentimientos, use palabras que puedan dar a entender al bebe que él es querido.  

· Comprender que el estrés se manifiesta como: 
· Irritabilidad
· Ansiedad
· Dificultad de separación
· Llanto
· Escandalos

3-5 AÑOS DE EDAD

Temas del Desarrollo:

· Aumenta la  independencia, tareas para ganar autonomía

· Adquisición duradera del idioma
· La mayoría del idioma femenino sería entendible a los 3 años de edad
· La mayoría del idioma masculino sería entendible a los  4 años de edad

· El juego imaginario o de fantasía aumenta
· Jugar es un vehículo para entender y manejar sus emociones y preguntas.  
· No puede diferenciar entre fantasía y la realidad todavía.

· La identificación de género empezaría a los 3 años de edad

· Distingue “grande-pequeño,” “bueno-malo,” “dependencia-independencia”

· Reconocer el impacto que tienen en el mundo

· Pensamiento egocéntrico y  mágico – ellos son el centro y la causa de todo
· Desean poder hacer sus sueños y fantasías realidad

Necesidades Específicas de niños de 3-5 años de edad:

· Regularidad y previsibilidad de los padres y el medioambiente

· Calendarios con recuerdos visuales de los horario pueden ser útiles 

· Los objetos de seguridad siguen siendo importantes 

· Expresión de los sentimientos de los padres para con los niños, asegurar que el divorcio no es “su culpa”

· Entender que el estrés se manifiesta en:
· Regresión y berrinches
· Tristeza intensa,  posiblemente ansiedad de separación 
· Sueños y temores de perdida y abandono 
· Disturbios del sueño, pesadillas y terrores nocturnos
· Irritabilidad, agresión hacia los padres y hermanos
· 

5-8 AÑOS DE EDAD

Temas del Desarrollo:

· Conciencia de su propio poder y debilidad
· Desarrollan un sentido de competencia escolar y social
· Los pares del mismo sexo empiezan a ser polos de atracción, y los niños empiezan a querer ser como sus pares. 
· Seguridad personal, autoestima, desarrollo moral, y conciencia
· Juegos imaginarios, jugar en general sigue siendo importante
· Causa y efecto explicado a través de la intuición en vez de la lógica
· Pensadores concretos. Comienzo  de la objetividad
· Distinguen el lugar del hogar y la escuela / Fuerte sentimiento de identidad familiar
Necesidades Específicas de niños de 5-8 años de edad:
· Confianza en que no tienen la culpa del divorcio y que no tienen que escoger entre sus padres. 
· Entender que pensar en el ‘maleante’ contra ‘la heroína’ tal vez causa que los niños quieren cuidar a los padres o confusión si los padres son demasiado agradables
· Entender que el auto concepto de niño tal vez va a ser amenazado por cualquier cambio debido a la fuerte identificación familiar de esta edad.  
· El contacto regular a través de llamadas telefónicas con los dos padres suele ser importante  
· Los niños necesitan mantenerse en contacto con la escuela/amigos
· Entender que el  estrés se manifiesta en:
· Apenarse abiertamente acerca de la pérdida de la relación con el progenitor que no viven allí
· Fantasías de reconciliación e intentos de reunir a los padres
· Conducta regresiva como berrinches y enuresis nocturna
· Miedo de perder el padre primario
· Deterioro del rendimiento y desarrollo escolar con un aumento de distracción y dificultad para concentrarse 
· Quejas somáticas (dolores del cuerpo) 
· Enojo mayormente dirigido a los padres
9-12 AÑOS DE EDAD
Temas del Desarrollo:

· Se buscan identificaciones fuera del círculo familiar.
· Desarrollo intelectual, habilidades artísticas y atléticas 
· Claridad sobre las diferencias entre fantasía y realidad 
· La edad de estar rumiado acerca del mundo, padres, salud, perder a sus amigos
· Se identifican con el padre del mismo sexo y se dan cuenta de las imperfecciones de los adultos
· Edad de ser consciente de sí mismo – no querer ser diferente que sus pares.
· Se empiezan a acercar al pensamiento abstracto- darse cuenta de los “grises”
· Periodo temprano de desafiar la autoridad de los adultos y sus parámetros.
· Empiezan a alejarse pero todavía necesitan/quieren estar cerca
· Sentimientos de confusión, conflicto y enojo intenso
· Si los padres son muy agradables/ acerca de la lealtad hacia los padres
· Acerca de quién es el ‘malo’/ quien lo quiere y quien tiene la culpa

Necesidades Específicas de niños de 9-12 años de edad:

· Asegurarles que no tienen la culpa
· Darles poco a poco más libertad a medida que dan pruebas de que la merecen 
· Comunicarse abiertamente con los padres / hablar acerca de emociones fuertes
· Entender que el estrés se manifiesta en:
· Dolor, enojo, humillación acerca de la pérdida de la familia y la  pérdida  del poder
· Representar enojo / rebeldía y  desafío
· Problemas con la comida
· Competir por la atención del padre
· Aislamiento en respuesta al dolor o la angustia
· Bajo rendimiento escolar
· Quejas somáticas/físicas
· Rechazo escolar







13-18 AÑOS DE EDAD

Temas del Desarrollo:

· Al inicio de la adolescencia se diferencian de sus padres/ los adolescentes más grandes se diferencian de los demás
· La meta más importante de la adolescencia es el formar la propia identidad y aclarar la autoimagen. 
· Ganar autonomía emocional / definir sus propios valores
· La corteza pre-frontal está madurando lentamente – esta parte del cerebro es la responsable de:
· Tomar decisiones  – sede de la razón
· Considerar las consecuencias
· Controlar los impulsivo
· Desarrollar su propia sexualidad -le es difícil ver a sus padres como sexuales
Necesidades Específicas de niños de 13-18 años de edad:

· Más flexibilidad familiar / aportación del adolescente para hacer sus horarios 
· Muchas veces quieren un contacto más breve y frecuente 
· No espere que el adolescente exprese interés por tener contacto con los padres- es responsabilidad de los padres extenderles una mano
· No le conceda el divorcio a los adolescentes que parece están buscándolo
· Accesibilidad a la escuela, pares, actividades extracurriculares/de la comunidad 
· Los padres operan como el substituto de la corteza pre-frontal en formación
· Generar estructuras y una red de seguridad
· Seguir comunicando  los valores y expectativas.
· Negociar los desafíos de la independencia creciente
· Aleccionar acerca del manejo de los sentimientos intensos (hacer de soporte)
· Respeto por su independencia en desarrollo y su autonomía
· Comunicación abierta


13-18 AÑOS DE EDAD 

· Tal vez necesitaran vivir en la casa del otro padre si han estado predominantemente viviendo en un solo hogar
· Esto no es rechazo, es un problema personal 
· Deseos de generar una conexión final antes de emanciparse
· Un niños es verdaderamente libre cuando está seguro de que es querido/a por los dos padres 

· Entender que el estrés se manifiesta en:
· Un retraso o aceleración del  proceso del separación
· Expresiones de enojo intenso / posición sentenciosa
· Intentos de participar en las batallas maritales acerca de las fianzas o una nueva pareja  
· Depresión acerca de los cambio familiares
· Relaciones sexuales prematuras. 
· Asumir el papel parental 
· Preocupación intensa acerca del futuro
· Usa de drogas o alcohol 
· Propensión a accidentes, pensamientos o intentos suicidas
· Cambios en los hábitos alimenticios















CUESTIONES DEL DESARROLLO Y  DECISIONES EN EL TIEMPO DE CRIANZA
Planear el tiempo para la crianza es un elemento importante para crear una transición suave y sin problemas para su hijo. Los niños ya tienen suficiente con tener que estar yendo de una casa a la otra como para sumarles el estrés que generan las discusiones de los padres sobre problemas relacionados con el tiempo. Lo más importante es que es “lo mejor para sus hijos”. Este debe ser el centro de todas sus decisiones en cuanto al tiempo de crianza. Sea flexible y este dispuesto/a a negociar para realizar los cambios necesarios por sus hijos y el periodo del desarrollo por el que están atravesando.

Los intercambios y la duración del tiempo que están con cada progenitor deben ser planeados por adelantado considerando la frustración mínima para sus hijos. Si es que el intercambio es un problema, encuentre un lugar neutral o un programa que apoye transiciones sin conflictos. Cuando no puedan ponerse de acuerdo acerca de un tema de horarios de visitas o se encuentren peleando o frustrados, piense en comunicarse con una especialista en visitaciones, un mediador, consejero o un tercero.

Regresar a la corte debe ser su último recurso en la resolución del  problemas de los tiempos de crianza!
A continuación se detallan algunas guías para los tiempos de crianza según las distintas etapas del desarrollo
1. Para niños pequeños (por debajo de los 2 años), las visitas funcionan mejor si son breves y frecuentes. Los niños jóvenes no tienen un lapso de atencional suficiente para estar cómodos estando lejos de sus padres para mucho tiempo.

2. Los niños menores de 4 años también necesitan consistencia en su cuidado físico. Trate de coordinar teniendo en cuenta los horarios de alimentación, siestas, tipo de formula, entrenamiento para usar el baño, necesidades especiales, etc. Tal vez sería útil que cada progenitor haga anotaciones cuando tiene a los niños en un librito y pase esta información al otro progenitor en el momento del intercambio.  

3. Los niños menores de 13 años tal vez necesiten hablar con el otro progenitor durante el horario de visita.  Esto es normal.  Permítales contactarse con el otro padre para consolarlo.

4. Los eventos especiales precisan de flexibilidades especiales. Este abierto/a a los cambios de horario en los casos de eventos especiales y trate de informar y acordar la asistencia del otro padre. Asegúrese de  demostrarle a su hijo que todavía tiene dos padres!

5. Los Adolescentes requieren de mucha flexibilidad y paciencia. Muchas veces van a querer que los horarios se planteen alrededor de sus amigos y su vida social. No asuma que los adolescentes lo son suficientemente maduros como para organizar los horarios de visita.  Usted tiene que extender la mano hacia a ellos.
CONSEJOS EN CITAS

En algún momento Usted va a estar listo/a para salir con nuevas personas. Iniciar una nueva relación y que esto sea aceptado por sus hijos suele ser difícil. Lo que se detalla a continuación puede ser de ayuda en la transición.

1. Es necesario que USTED se dé el tiempo que necesite para recuperarse y aprender de la ruptura. Las personas que no se toman tiempo para reflexionar suelen cometer el mismo error en la siguiente relación.  

2. No menosprecie el tiempo que sus hijos necesitan para aceptar la separación de las dos familias.

3. Sus hijos van a necesitar de un tiempo para aceptar que sus padres han formado una nueva pareja.

4. No lleve personas nuevas al círculo familiar demasiado rápido. Si una relación es nueva, esta persona no debe ser incluida en la vida de sus hijos.  Sea considerado/a acerca de como progresa la relación, porque los niños pequeños  desarrollan cariño y niños mas grandes se sienten confundidos acerca de la lealtad para con el otro progenitor.  

5. Las citas son para adultos. Saliendo no deben estar relacionadas con visitas a menos que Usted vaya a comprometerse seriamente con esa persona y que esa persona necesita desarrollar una relación con sus hijos.  

6. Cuando se trate de adolescentes es importante recordar que pueden ponerse incómodos si Usted se comporta de manera romántica con alguien más.  Es difícil para sus hijos enfrentar la realidad de que sus padres son seres sexuales. Trate de dejar el romance y apasionamiento para los momentos de privacidad.
 
7. Lo más importante a recordar es que los niños necesitan tiempo para acostumbrarse al divorcio y tiempo para ajustarse a personas y relaciones nuevas a su alrededor. Tal vez, Usted, permaneció muchos años en una relación insatisfactoria antes del divorcio y está ansioso/a por encontrar una nueva relación, pero el divorcio todavía es nuevo para sus hijos.   



a
ESTADÍSTICAS SOBRE LA CRIANZA COMO PADRASTRO/ MADRASTRA


1. 1/2 millón de adultos se convierten en padrastros/ madrastras cada año.  
2. 1 de cada 6 niños por debajo de la edad de 18 años es hijastro/a.
3. La relación entre madrastra-hijastro/a son mas indecisas y difíciles que las de padrastro-hijastro/a.
4. Las familias ensambladas pasan por más estrés que las familias convencionales. 
5. Las relaciones entre Hermanastros  pueden ser Buenas, especialmente cuando los niños de la nueva pareja se juntan los dos grupos.
6. No existe evidencia en los estudios realizados de que las personas que han crecido en familias con padrastros funcionen de manera diferente a cualquier otro adulto.
7. Las madrastras tienen dificultades debido a la imagen negativa que existe sobre la madrastra.  
8. Puede que una familia ensamblada necesite de varios años para poder establecerse como tal y poder así estar cómodos juntos. 



LAS FAMILIAS BIOLÓGICAS Y LAS FAMILIAS ENSAMBLADAS SON DIFERENTES  

	Familias Biológicas
1. Página en blanco, en que la pareja nueva puede crear.
2. Comienzan de Cero.
3. La relación de padre/hijo se forma después de la pareja.
4. Solamente dos padres tienen que trabajar juntos.
5. Los niños son miembros del hogar.
6. Los dos padres tienen iguales derechos y responsabilidades ante los hijos.
7. Limites bien definidos y de separación entre la familia y el resto del mundo .
8. La familia extendida es parte del “Árbol genealógico”

	Familias Ensambladas
1. Nacidas de  una pérdida.
2. Vienen con historias pasadas.
3. La relación entre padre/hijo es anterior a la pareja.  
4. Hay un padre/madre biológico, aunque sea solamente en la memoria, y un padrastros/ madrastra.  
5. Los niños son miembros de los dos hogares 
6. Aun cuando no exista una relación legal, muchas veces son los padrastros/ madrastras quienes crían a los niños
7. El sistema familiar permite que más personas salgan y entren sin un sistema fijo ni claro.
8. Familias extendidas son como selvas.




Adaptado de:
Structural Characteristics of Biological Families and Stepfamilies.   Beth Erickson, PhD.














Resumen de 25 Pautas para Criar a sus Hijos Juntos de Manera Satisfactoria 

1. Proporcionar a sus hijos un medioambiente emocional en el que se sientan libres de seguir queriendo al otro progenitor y poder pasar tiempo con él/ella.  

2. Animarles a sus hijos a pensar cosas buenas sobre el otro padre.  

3. (Estimular a sus hijos a que piensen en el otro padre,  en sus momentos especiales y puedan compartirlos y festejarlos (a través de llamadas telefónicas o cambios en los horarios de visita).  

4. Comunicarse abierta, franca y regularmente con el otro progenitor, para evitar  malentendidos y problemas de comunicación.  

5. Planear y consultar por adelantado acerca de decisiones del tiempo para criar.  

6. No contradecir decisiones o acciones del otro progenitor, especialmente enfrente de los niños.

7. Actuar de manera conjunta y unida cuando se trate del manejo y la resolución de un problema 

8. Abstenerse de pelear o humillar el otro padre enfrente de los niños.

9. Abstenerse de retener a los niños como medio de castigo.

10. Darse cuenta que tiempo y pensión para hijos menores son cosas diferentes y uno no tiene afecto legal sobre el otro. (Entender que el tiempo de visita y la cuota alimenticia de menores son dos cosas diferentes y que uno no tiene repercusión legal sobre el otro)

11. Abstenerse de cargar a los niños con las preocupaciones de los adultos. Encontrar su propio sistema de apoyo.

12. Tratar a los niños como personas únicas, respetando sus sentimientos acerca del divorcio. Escuchar sus sentimientos sin corregirles. 

13. Mantener al otro progenitor siempre informado acerca de eventos o problemas de importancia de la vida de sus hijos. 

14. Tratar de reducir al mínimo los cambios, especialmente para los niños pequeños.  

15. Los niños necesitan tener un acceso fácil y flexible a los dos padres. Tratar de mantener un horario que les permita a sus hijos saber  que pueden ver a sus padres (con regularidad) y comunicarse con sus ellos entre visitas.

16. No usar a los niños para comunicarse.

17. No usar a los niños para espiar a su ex pareja. Permitirle a sus hijos a hablar acerca de lo que les pasó con el otro padre, pero no obligarlos a dar información, ni pedirles que guarden secretos (escondan cosas al otro padre). 

18. No hablar negativamente del otro progenitor o discutir enfrente de los niños.

19. Tratar de mantener consistencia en las reglas en los dos hogares. Cuando las reglas son muy diferentes pueden ser confuso para los niños pequeños 

20. Hacer un compromiso de “criar a sus hijos  juntos” y poner a un lado sus necesidades y sentimientos,  para asegurarse que los niños reciban todo el apoyo financiero y emocional que necesitan en los dos hogares.  

21. Conseguir apoyo para sí mismo, no depender de sus hijos como apoyo. Usted esta allí para sus hijos, ellos no deben estar allí para Usted.

22. Los niños tienen el derecho de saber la causa del divorcio, dentro de sus  capacidades de entendimiento. Sin embargo, no necesitan saber los detalles sobre infidelidades o decepciones; pero necesitan saber que el matrimonio no estaba funcionando y por eso el divorcio fue la única solución para terminar la infelicidad.

23. Los niños necesitan que les digan de diferentes maneras y varias veces, que el divorcio es entre los adultos y que nadie los está abandonando. 

24. Los padres necesitan darle permiso a sus hijos para que puedan querer y respetar  a su madre y a su padre.  Ellos tienen el derecho de tener sus propios sentimientos u opiniones acerca de sus padres.

25. Los niños necesitan  reprocesar un divorcio muchas veces  a lo largo de su desarrollo. Esto es normal y natural.
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